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HP Instagram
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レッスンの特徴

基基基基
保土ケ谷スポーツセンター

基基基基
の

① 9/28 フフフフ フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ

② 10/19 フ フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ

③ 11/2 フフ フフフフフフフフフフフフフフフフフフフ

④ 11/16 フフフ フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ

⑤ 11/30 フフフフフフ フフフフフフフフフフフフフフフ

保土ケ谷区出身のオリンピアン 長谷川大悟 選手監修の

かけっこ集中講座です！ご好評につき全5回開催です。

テーマ・日程
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保土ケ谷スポーツセンター
お問い合わせ

お申し込み
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オリンピアンによるプログラム提供＆指導
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9 / 1（火）
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Instagram
講師による
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